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Maturitni témata
z télesné vychovy s metodikou - prakticka zkouska

Trida: 4.A, 4.B Skolni rok 2024/2025

Maturitni zkou3ka z télesné vychovy s metodikou konana formou praktické zkousky je
sloZena ze tfi povinnych ¢asti:

a) Metodicky vystup

Piedvedeni metodického vystupu s kolektivem/ prezentace na zakladé vylosovaného tématu
dle zpracované ptipravy — viz pfiloZzeny formulaf (Programové fizena &innost zaméfena na
pohybové kompetence)

b) Test obecné zdatnosti a pohyblivesti s danym hudebnim doprovodem — sestava
danych, plynule na sebe navazujicich prvka

c) Vybér jedné ¢asti z:

1. Test pohybovych schopnosti - pfeskoky snozmo pies §vihadlo za 1 min., trojskok
snozmo z mista, Jacikiiv test po dobu 2 min.

2, Test pohybovych dovednosti - akrobacie s danym hudebnim doprovodem:

stoj spojny, upazit — vykrokem P (L) ertik, paZe elné kruhy dolii — vykrokem P (L) nizky —
vykrokem stoj na rukou — kotoul vpfed do stoje spojného - vykrokem vaha ptedklonmo,
vzpaZit zevnitf — vypon, vzpazit — ze stoje kotoul vzad o napjatych nohou do roznoZeni —
kotoul vzad o napjatych nohou do stoje spojného — vyskokem dvojny obrat — diep, pfedpazit —
kotoul vpied — naskodeny kotoul vpfed do stoje spojného — vykrokem obrat na P (L) —
vykrokem pfemet stranou - stoj spojny, upazit

3. Volna sestava s vlastnim hudebnim doprovodem (min.2 min., plocha 8 x 8 m)

Schvaleno v pfedmétové komisi télesné vychovy 26. 8. 2024

Mgr. Ilona Helisova gr Jana Vitkova
predseda pfedmétové komise feditel Skoly
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METODICKY VYSTUP (10 min. pfiprava + 15 minut vystup)
Témata metodickych vystupi:
1.Vedeni ruiné &asti rekreadni &innosti v ramci rezimu dne SD.
2.Vedeni rusné &asti didakticky zacilené &innosti se zaméfenim na TV pro MS.
3.Vedeni zdravotné zamé&feného t&lesného cvieni pro MS s motivaci fikadlem.
4.Vedeni zavére¢né &asti didakticky zacilené &innosti se zaméfenim na TV pro MS.
5.Vedeni zavéreéné &asti rekreaéni &innosti v ramei rezimu dne SD.
6.Vedeni hlavni &asti didakticky zacilené &innosti se zaméfenim na TV v MS — proudové
cviceni.
7.Vedeni hlavni &sti rekreaéni &innosti v ramei reimu dne SD — proudové cvideni se
spoleénym stfedem.
8.Vedeni hlavni &4sti rekreadni ¢innosti v ramei reZimu dne SD — cviéeni na stanovistich.
9.Vedeni hlavni &4sti rekreadni &innosti v ramei reZimu dne SD — kruhovy trénink.
10.  Vedeni hlavni &asti didakticky zacilené &innosti se zamé&fenim na TV v MS — cvieni
ve druZstvech.
11.  Vedeni hlavni &4sti rekrea&ni &innosti v ramci rezimu dne SD — zékladni akrobaticka
pruprava (hromadné vedeni).
12. Vedeni hlavni &asti didakticky zacilené &innosti se zamé&fenim na TV v MS — metodick4
fada nacviku kotoulu vpted.
13. Vedeni hlavni &asti didakticky zacilené &innosti se zamé&fenim na TV v MS — pripravné
cvieni pro nacvik hdzeni a chytani.
14. Vedeni hlavni &4sti didakticky zacilené ¢innosti se zamé&fenim na TV v MS — hudebn&
pohybova vychova (nacvik lidového tance), hudebni doprovod na klavesy.

15. Vedeni hlavni ¢asti rekreaéni ¢innosti v ramci reZimu dne SD s vyuZitim netradi¢niho

nacini (prvky psychomotoriky).
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