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Specifika Skoly vzhledem k prevenci rizikovych projevii chovani

Specifika skoly vzhledem k prevenci rizikovych projevii chovani jsou spatfovana:

e ve vékovém slozeni zakl/studentll Skoly (pomérné velky vékovy rozptyl 15-23let diky
zastoupeni vyssiho a stiedniho Skolstvi v jedné budove),

e v rozdéleni tfidnich kolektivii na dojizdéjici zaky a ubytované na domovech mladeze (zaci
pochéazi z riznych oblasti Moravy, zna¢na Cast z nich je tedy ubytovand na DM Na
Lindovce nebo DM Arcibiskupského gymnazia, z toho vyplyva nutnost uzké spoluprace
s domovy mladeze),

e ve slozeni z hlediska pohlavi (mezi zaky/studenty jednoznaéné prevazuji divky, coz sebou
nese typicky div¢i problémové jevy (poruchy piijmu potravy, poc¢ate¢ni projevy divei formy
Sikany, uUniky do nemoci jako zplsob feSeni problémil, sebeposkozovéani, pokusy o
sebevrazdu, panické ataky ...)

Obraz Skoly dotvafi jeji tizkd provazanost se zafizenimi praxe — spoluprace je navazana
s matefskymi Skolami, Skolnimi druzinami, zatizenimi pro volny ¢as, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, specidlné pedagogickymi Skolskymi zatizenimi ¢i domovy pro seniory

V ramci praxe dochazi krozvoji socidlnich dovednosti Zakl/studentd, celkovému
osobnostnimu a profesnimu rastu zaki/studentii. Mnozi na pracovistich praxe ptisobi nad ramec
povinné Skolni praxe v roli asistentli, dobrovolnikl ¢i se zapojuji do vedeni volnocasovych
aktivit, pripravuji doplitkkovy program pro klienty zafizeni.

Skola kromé vieobecnych vzd&lavacich predmétil nabizi také velké vyziti v oblastech
uméleckych: vytvarna vychova, keramicka dilna, vytvarné ateliéry, hudebni vychova, pévecky
sbor, hra na hudebni nastroj, dramatickd vychova, télesna vychova, pohybové aktivity, coz
otevira prostor pro pfipravu a kondni vytvarnych happeningti, tane¢nich ptedstaveni. VSechny
tyto akce ozivuji déni béhem Skolniho roku a posiluji vazbu zakl/studentt ke skole.

Vysledkem propojeni zajmi o pedagogickou praci s tvotivosti v oblasti vytvarné, hudebni,
dramatické jsou vanoc¢ni besidky s divadelnim pfedstavenim, muzikalové pohadky, pohadkovy
den, vychovné koncerty, netradi¢ni sportovani ptipravované zaky/studenty skoly pro jednotliva
zafizeni praxe.

Cile v oblasti prevence rizikového chovani zakii/studenti

Dlouhodobym cilem Vv oblasti prevence rizikovych projevii chovéani je zlepSeni socidlniho

klimatu Skoly, a to prostfednictvim:

e cfektivni komunikace mezi v§emi zucastnénymi (vedenim Skoly, pedagogy, zaky/ studenty
a jejich rodi¢i, domovem mladeze),

e kultivace vztahil ve Skolnim prostfedi (pedagogové versus vedeni, pedagogové navzijem,
zéci/studenti versus pedagogové, zaci/studenti navzajem),

e aktivit na posileni vztahu Zakd/studentd ke Skole.

Dalsim dlouhodobym cilem je kvalitni vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevil
chovani, zdravého zivotniho stylu, prace s tfidnimi kolektivy ¢i socidlniho klimatu $koly, a to
jednak pro cilovou skupinu pedagogti nasi Skoly, ale také pro zaky SPgS ¢i studenty VOS.



Stirednédobé cile jsou nasmérovany na prosocialni rozvoj zaki/studentl, kultivaci jejich

osobnosti:

< rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci zakt/student,

< préci s tfidnimi kolektivy (diagnostika tfidnich kolektivii, aktivity na posileni pozitivnich
vztaht ve tiid¢, role tfidniho ucitele, vedeni tiidnickych hodin).

Kratkodobé cile jsou stanoveny vzdy pro jednotlivy skolni rok a jsou uvedeny v preventivnim
programu $koly.

Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické

rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Specifickym rizikovym faktorem je skladba zak a studenti - vyrazné
prevazuji divky, coz zvysuje riziko vyskytu poruch piijmu potravy, sebeposkozovani a
duSevnich obtizi.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, ptisobi pifimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

4) Uved’te pocet tiid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tirid|Pocet Zaku
1. ro¢nik SS / kvinta 2 60
2. ro¢nik SS / sexta 2 60
3. roénik SS / septima 2 59
2
6

4. ro¢nik SS / oktava 60
dalii piipadné ro¢niky (VOS, atd.) 140
Suma radki 14 379

5) Stru¢na analyza situace

Jednim z dlouhodobych cilti nasi Skoly je vytvareni a podpora bezpecného klimatu jak v
jednotlivych tiidach, tak v celé skole. K budovani pozitivnich vztahi v novych kolektivech
prispiva adaptaéni kurz pro zaky 1. roéniku SS a nové i pro studenty 1. roéniku VOS. V ramci
ttidnickych hodin se tfidni ucitelé snazi zatazovat aktivity, které podporuji dobré klima, pohodu
a duSevni zdravi 74kt a studenti, coz je kli¢ové pro rozvoj vztahi a vzajemného porozuméni.
Ptilezitosti pro rozvoj spolupréce a interakce mezi zaky riznych ro€niki jsou celoskolni akce



a projekty. Zaci a studenti maji k dispozici anonymni elektronickou schranku davéry &
konzultace u Skolniho psychologa, ktery je napomocen i tfidnim ucitelim ve vybranych
ttidnickych hodinéch.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

| I Cil &islo: 1
Zatazovat aktivity na podporu wellbeingu do vyuky a tfidnickych

Cil: hodin
Ukazatele dosazeni  ||Zapisy z tfidnickych hodin, zapisy z predmétovych komisi, zapisy z
cile: tematicky zamétené hospitacni ¢innosti (wellbeing)

Podporovat duSevni zdravi zak a studentti, rozSifovat nabidku do

Zdtvodnéni cile: R . " o ,
uvodnent ¢l tfidnickych hodin, vyuzivat aktivizujici metody ve vyuce

Navaznost na
dlouhodobé cile:

‘ H Cil ¢islo: 2 ‘
‘Cﬂ: HProvést sociometrické Setfeni v 1.ro¢niku SS ‘

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

Ukazatele dosazeni

, Zprava z Setfeni
cile:

‘Zdﬁvodnéni cile: ‘Zmapovat vztahy v novych kolektivech ‘

Navaznost na
dlouhodobé cile:

‘ H Cil ¢islo: 3 ‘
‘Cil: HPoskytovat tfidnim ucitelim poradenstvi v oblasti prace se tfidou ‘

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

Ukazatele dosazeni

cile: Zapisy z tfidnickych hodin, zprava Skolniho psychologa

Rozsitovat nabidku aktivit do tfidnickych hodin, v ptipadé vyskytu

Zdtvodnéni cile: . , , , N N
rizikového chovani nabidnout moZnosti feSeni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

| [ Cil &islo: 4 |
‘Cﬂ: HPodporovat vzdelavani pedagogl v oblasti prace se tfidou ‘

Podporovat bezpecné klima ve tfidach i celé Skole

Ukazatele dosazeni

f DVPP seminafe
cile:

‘Zdﬁvodnéni cile: HRozéifovat znalosti pedagogl v oblasti prace se tiidou ‘

Navaznost na

dlouhodobé cile: Podporovat bezpecné klima ve tiidach i celé Skole




Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Jaroslava Buchalova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
11

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujict text: Koordinator EVVO

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Krajska konference k primarni prevenci rizikového chovani
Seminate tykajici se duSevniho zdravi zaka a studentt

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

1.r.SS/(2.1. 88| 3.r.8S/ |4.1.SS/ dalsi.| Suma
kvinta |/sexta| septima | oktava sloupcii
Prevence Sikany a projevil agrese |0 0 1 0 2 3
Prevence kyberSikany 1 1 0 0 0 2
Prevence zaskolactvi 2 0 1 0 0 3
Prevence rizikovych sporti 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikového chovani v
dopravé 0 0 0 0 0 0




1.1.88/|2.1.88| 3.r. 88/ |4.1.88 /|, .. | Suma
kvinta |/sexta| septima | oktava sloupcu

Prevence rasismu a xenofobie 1 0 0 0 0 1
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych nabozenskych 0 0 0 0 0 0
sméri
Eﬁz\;zrrl;e rizikového sexualniho 0 1 1 0 0 5
Prevence uzivani tabaku 0 1 1 0 0 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 1 0 1 2
Prevence uzivani dalSich
navykovych latek 0 0 2 0 1 3
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, 0 0 1 0 2 3
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy |0 0 1 0 1 2
Prevence kriminalniho chovani 1 0 1 0 2 4
Prevence dusevnich onemocnéni a
psychickych problémi 0 0 0 3 0 3
Suma radki 5 3 10 3 9 30

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1

1) Nazev poskytovatele programu:
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL

2) Nazev programu:
Kybergrooming, sexting

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvintal2 4
Suma radkua 2 4




5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Program 2

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. 1.

2) Nazev programu:
Povolené uvolnéni

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tfid/Pocet hodin
2. roénik SS / sexta|2 6
Suma radki 2 6

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni tridnich uditela

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: tiidni uitele

Cil: poskytovat metodické materialy pro praci v tfidnickych hodinach

Vysledek: pravidelné probihajici tfidnické hodiny (1x mé&si¢n¢) zamefené zejména na rozvoj
ttidnich kolektivil, zapisy z tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Metodické vedeni tiidnich uciteli v oblasti prevence rizikového
chovani

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: tiidni ucitele

Cil: zachytit varovné signaly rizikového chovani

Vysledek: feSeni vzniklé situace, kontakt na odbornou pomoc



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniku

1)Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Uréeno pro: pedagogy Skoly

Cil: rozsifit znalosti z oblasti primarni prevence
Vysledek: seminaie DVPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 4 - Pfredavani odbornych informaci

1)Uved’te struény popis naplanované aktivity.

Urceno pro: pedagogy skoly

Cil: predéavat pedagogiim informace o zménéch v oblasti priméarni prevence
Vysledek: dobra informovanost

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Seznameni s Preventivnim programem $koly

1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: rodice zakt

Cil: informovat v ramci Dne rodi¢t o pfipravovanych programech primarni prevence v
aktualnim Skolnim roce, sdé¢lit konzulta¢ni hodiny Skolniho poradenského pracovisté
Vysledek: informovanost rodict, zapis z tfidni schlizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - Nulté tFidni schiizky

1)Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Urceno pro: rodic¢e budoucich zaka 1. rocniku

Cil: seznamit se Skolnim poradenskym pracovistém

Vysledek: informovanost rodi¢u, zapis z téidni schiizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 3 - Spoluprace s organizacemi pusobicimi v oblasti primarni prevence



1)Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Urceno pro: organizace pusobici v oblasti primarni prevence (KPPP, SVP, NNO...)

Cil: objednat pro zaky Skoly programy specifické primarni prevence, konzultovat piipady
rizikového chovani zaku skoly

Vysledek: programy specifické primarni prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



