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PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Klara Hastova
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&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina G dur, rozsah d1-cis2, narocnejsi pisnicka
pisen vhodna pro déti 5+

—F

DRAMATICKA VYCHOVA: "Jak to vypada v nebi a v pekle"

- bavime se s détmi, jak si to predstavuji

- vymyslime, co andilci a certi délaji - nap¥. zametaji,
spolecne si hraji, zpivaji - vyzkousime pantomimou

- udélame si andélsky a certovsky den, déti v prevlecich

HUDEBNE-POHYBOVA CINNOST:
"Jak by na tuto pisen tancili andéle/certi?"

- pohybova improvizace déti
- andél = ladne a plynulé pohyby
- cert = prudsi a neohrabane podupy a skoky

—F
VYTVARNA CINNOST: "V{jroba andilka"

Papirovou rulicku oblepime biljm papirem a ruzneé
dozdobime (dokresleni pastelkami, vystrihnuti a
nalepenti zlute hveézdicky, trpytky...). Dolepime
pripravena k¥idla a hlavicku vyst¥ihnutou z papiru s
dokreslenym oblicejem



Andélickuv den

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Jana Juchelkova
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&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina D dur, rozsah cis1-h1, klidna melancholicka pisen
pisen vhodna pro déti 5+

DRAMATICKA VYCHOVA: "Co se déje v nebi?"

Déti si predstavi, Ze jsou andélicci. PFremysli, co vsechno musi
stihnout a nasledné sve napady zdramatizuji.

_/

[

POHYBOVA HRA: déti predvadi na slova pisné uréité pohyby
zvonecek se rozezni - rukou znazornéne zvoneéni

vyjde slunicko - ruce nad hlavu a otocka

andél - rukama naznacena kridla a letaji po prostoru
polibi  smeéje se I ucese se / vykukuje - pantomima

_/

VYTVARNE CINNOSTI: "Andéliéci z p¥irodnin"

PFri navstéve lesa nasbirame plno sisek, ze kterych si
vyrobime andélicky. Na Sisku (telo) nalepime pripravena
kridla z papiru a hlavu bude predstavovat polystyrenova

koule. Tu nalepime a dokreslime ji oblicej.

VYTVARNE CINNOSTI: "Andélé straini"
Dreveny kolicek natfeme zlatou barvou, z tvrdeho papiru
vystrihneme k¥idla a prilepime. Nezapomeneme na vlasy

z provazku a papirovou hvézdu na celo.
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PEKELNICEK 3.A 2021 hudba: Magdaléna U¢tovd, text: anonym
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tonina C dur, rozsah c1-g1, jednoducha pisen pro nejmensi
info k nacviku pisen vhodna pro déti 3+

——F

POHYBOVA HRA: "Honicka na Zerty"

Déti si za pas zastrci Satek (jako ohon), ktergy musi z vetsi
casti vycnivat. Honi se po vyhrazene plose a pokousi se
ukoristit co nejvice ohonti. Jakmile o nej nekdo prijde,
vypadava. Vyhrava ten, kdo ukokistil nejvice ohonii.

& cinnosti k pisni

4

POHYBOVE-DRAMATIZACNI ZTVARNENI:

Hudry, hudry, dupy, dupy - rohy z prstu a zadupeme
cert nam leze do chalupy - znazornime zdéseni a strach
Hudry, hudry, uz tu je - rohy z prsti a zadupeme

na okno nam bubnuje - tleskame dlanémi jako bubinky

——F

Y VYTVARNA CINNOST:

&é dalsi namety

Podle Sablony hlavy certa, kterou ucitel/ka pripravi
predem z kartonu, si déti z barevneho papiru vyst¥ihnou
hlavu certa. Pomoci prstovych barev (cerna a bila)
dokreslime oci, Usta a nos. Na zaver certovi nalepime
jazyk z barevneho papiru.



Certe, Certe

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Sabina Sumsalov
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

tonina D dur, rozsah d1-a1, rytmicka Zertovna pisen
pisen vhodna pro déti 5+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA AKTIVITA:

Certe, Certe, my se té nebojime

- deti budou dupat do rytmu a potom kroutit hlavou
certe, certe, vyzenem te ze skolky ven

- deti budou dupat a pak ukazou rukou na okna
Ty se budes bat, my se budem smat

- deti si zakryji oci a pak budou tleskat do rytmu
Budeme si zpivat, budem tancovat

- deti se chytnou za ruce a budou se tocit
ty se budes bat, my se budem smat

- deti si zakryji oci a pak budou tleskat do rytmu
budeme si uzivat - déti budou poskakovat

POHYBOVA AKTIVITA: "Pozor na peit”

hra je k pohadce "S certy nejsou zerty", kde se cert bal
husiho pirka. Ten, kdo ma v ruce pirko, honi ostatni deti -
certy. Koho chyti a dotkne se ho, ten se musi vratit do pekla
(na predem urcene misto). Déti se prostridaji.

——F

VYTVARNA CINNOST: "Certi krb"
Déti si z papirove tasky vyrobi certi krb (viz obrazek).



PEKELNICEK 3.A 2021

Certici

hudba a text: Stela Souskova
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&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina C dur, rozsah c1-a1, svizna hadaci pisnicka
pisen vhodna pro déti 4+

——F

POHYBOVA HRA NA ROZVOJ SMYSLU PRO VYSKU TONU:

"Na certiky a andilky" - Déti chodi po t¥idé. Kdyz pisen
zni ve vysokych oktavach, tak letaji jako andilci. Az bude
pisen znit hluboko, tak strasi jako certici.

CERTI HONICKA:

Vsechny déti maji u pasu pripevnény satek. Déti si je
maji za ukol navzajem sebrat. Ten, kdo ztrati Satek,
vypadava ze hry. Satek piFedstavuje éerti ocas.

——F

NAMETOVA HRA: "Jako v pekle”

Simulaci pekla pripravi ucitel/ka. Déti maji zavazane oci
a chodi na exkurzi peklem. Prikladem je Kimova hra -
poznavani véci podle tvara (rohy, certiv ocas, jazyk...)

VYTVARNA CINNOST: "Cert"

Certa vyrobime papirovou kolaZi. Rekneme si, jak éert
vypada, ukazeme si obrazky certa v knizce a pote se deéti
budou snazit udélat papiroveho certa. Vyst¥ihneme tvar
certovy hlavy a na ni budou deti lepit dalsi casti jako oci
a do nich cocky, nos, pusu, jazyk a jeste si vylepsi rohy.
Pote pretifeme cel(j vytvor valeckem s pekelnou barvou.
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Certi kamarad

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Nikola Cagankova
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

&é dalsi namety

tonina C dur, rozsah c1-a1, jednoducha naladova pisen
pisen vhodna pro deéti 3+

——F

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI:

Certe, Certe vylez z diry - déti diepi a pomalu si stoupaji
a na vsechny zkus byt mily - zatoci se doprava
a na vsechny zkus byt mily - zatoci se doleva

Proc se déti maji bat - prsty napodobi rohy na hlave
vzdyt® s nimi mazes byt kamarad - “*namaluji® srdce

DRAMATICKA VYCHOVA:

Ucitel/ka detem precte pohadku "Jak cert ztratil diru do
pekla®. Mize si nacvicit mene slozite divadlo, do ktereho
zapoji i déti. Po predneseni pohadky se déti zepta na ruzne
otazky ohledné pohadky.

——F

VYTVARNE CINNOSTI: "Cert z rulitky"

pomucky: rulicka od toaletniho papiru, barevny papir,
nuzky, fixy.

Na rulicku nalepime cerny papir, aby zakrgval celou
rulicku. Z cerneho papiru ustrihneme prouzek papiru,
ktery z jedneé strany nastrihame na “vlasy®.

Z bileho papiru vystrihneme 2x kolecko na oci, fixami
domaluji oci. Z cerveneho papiru vystiihneme jazyk

a rohy. Vse nalepime na rulicku. Mizeme podobné
vytvorit i andéla a Mikulase.



Certi kozisek

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba: Zdenka MalaCkova, text: anonym
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tonina C dur, rozsah c1-a1l, jednoducha pisnicka
info k nécviku pisen vhodna pro deti 3+

——F

NACVIK TANCE: v{jchozi postaveni = 2 soustfedné kruhy

V pekle nasem peklicku - tleskame do rytmu

jsme tam hezky v teplicku - udelame otocku na miste

At® je leto nebo zima - zatfeseme rukama nad hlavou, drep
kozisek nas vzdy zah¥iva - obejmeme se, zahFivame se

Sic je trosku Spinavy - oCistime si rameno pohlazenim

ale nam to nevadi - hlavou a prstem ukazeme nesouhlas

&é cinnosti k pisni

——F

\V4 | y \ Y/ v - o~ . "o o v Vv
& da|SI nametg VYTVARNE CINNOSTI: "Certuv retez

pomucky a material - niuzky, lepidlo, barevne papiry
(cervene a cerne)

VYTVARNE CINNOSTI: "Certik z ruli¢ky"

pomucky a material - nazky, barevneé papiry, rulicka od
papiru, tuzka, pastelky, lepidlo

VYTVARNE CINNOSTI: "Certik v krabiéce od sirek"

pomiicky a material - krabicka od sirek, cerny a cerveny
papir, nizky, lepidlo




PEKELNICEK 3.A 2021

Certi uklid

hudba a text: Katerina Hasova
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& info k nacviku

& cinnosti k pisni

tonina C dur, rozsah h-a1, uklizeci valcikova pisen
pisen vhodna pro deéti 4+

——F

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI:

Certi v pekle uklizeji - déti zametaji s ko$tétem

pFri tom vesele prozpévuji - poskoky na miste, ruce v bok

Ze uz se Vanoce blizi - otocka na spickach, ruce vzpazene
nahlas at® to kazdy slysi - dlaneé prilozit k usim (poslech)
Raduj se (3x dup)

zpivej si (3x tlesk)

s certiky, malymi pomocniky - ukazovacky k hlave jako rohy

POHYBOVA HRA: "Koho odnesl &ert"

Déti béhaji v prostoru na hudebni doprovod. Kdyz ucitel/ka
dohrajelvypne hudbu, déti se posadi na bobek a zavrFou oci.
Ucitelka pak jedno z déti prikryje. Kdo zmizel, koho odnesl
cert? Deti hadaji jmeno ditete, ktere zmizelo. Pak odkryjeme
deku - dité je tu! Opravdu cert do pekla nikoho neodnesl.

——F

VYTVARNE CINNOSTI:

Nejprve procvicime zapesti détske ruky - krouzive pohyby
zapesti v prostoru - stridame pravou a levou ruku, pote
obouruc. Nasleduje prace s uhlem na archu papiru napriklad
pri Fikance "dokola maluji, certika caruji". Doplnéni kresby

lepenim rohu, jazyka apod. (viz obrazek)



Certovska pisen

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Kldra Koufilov4
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tonina C dur, rozsah c1-a1, klidna valcikova pisen
info k nacviku pisen vhodna pro déti 5+

——F

POHYBOVA POSTREHOVKA:

Ucitel/ka bude hrat na klavir pisen a zpivat ji, déti se
pridaji se zpévem a budou chodit po mistnosti. Kdyz se v
pisni ozve Mikulas, déti se zastavi. Kdyz se ozve Andel,
tak si déti vykracuji a mavaji rukama jako kridly.

A jakmile se ozve Cert, déti se daji na iték a snaZi se
schovat.

&é cinnosti k pisni

POSLECHOVE CINNOSTI S VYTVARNYM VYJADRENIM:

Uditel/ka zahraje détem Certovskou pisni¢ku. Déti
nasledné dostanou bile papiry a pastelky. Budou mit za
ukol nakreslit postavicky tak, jak si je podle pisné
predstavuji.

CERTOVSKA HONICKA:

Ucitel/ka vybere jedno dité a da mu ocas (stuzku, Satek,
provazek...). Vybrane dité si da ocas za kalhoty tak, aby
mu trcel. Ostatni se snazi ocas vytrhnout. Komu se to
poda¥i, stava se novym certem a hra pokracuje.



Certovska pisnicka

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba: Lucie Pénicova, text: anonym
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

vy y v

S1 namety

6 dal

tonina D dur, rozsah d1-a1, vesela ukazovaci pisen
pisen vhodna pro deéti 3+

——F

POHYBOVE ZTVARNENI:

Hudry, hudry, dupy, dupy - dupeme

cert nam leze do chalupy - rohy z prsti, vinime se
Hudry, hudry, uz tu je - dupeme a na konci vyskocime
na okno nam bubnuje - péstmi pred sebou busime

Dlouhy ocas, kratke usi - znazornime ocas a usi

teda, Certe, to ti slusi - ruce na tvar a pokyvujeme se
Cely cerny, samy chlup - rukama kreslime velky kruh
metlou déla supy, Sup - znazornime zametani

CHLUPATA HONICKA:

Predem urcene dité (cert) ma na svem odeévu pripevnéne
kolicky (chlupy) a chyta ostatni déti. Déti se ale snazi
chlupy vzit a pripevnit na svij odéev. Vymeéna roli = kdo
ma nejvice kolicki, je novy cert.

——F

VYTVARNA VYCHOVA:

Mensi déti si mohou certa podle pisnicky nakreslit.
Starsi déti si vyrobi certa z rulicky od papiru, dale
vyuziji barevne ustrizky a vinu.
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Certovska zima

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Iveta Kucharova
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

- stra - Sit

Zas.

tonina D dur, rozsah d1-a1, pisen k tanecnimu provedeni
pisen vhodna pro deéti 4+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Na svateho Mikulase - rukama napodobit mikulasskou cepici
byva zima cela nase - tfreseme se zimou

certiim, tém to nevadi - napodobime rohy a kroutime hlavou
u kotle se usadi - posadi se na zem

V pekle sedi, gulas jedi - predvadi, ze ji gulas

vSichni pak do kotle hledi - deti si hladi brisko

a kdyz prijde spravny cas - tukame na zapesti (hodinky)
déti jdou postrasit zas - vyskocime s rukama nad hlavou

POHYBOVA AKTIVITA:

Jedno dité je cert. D¥epne si a zavie oCi. Ostatni déti vytvori
kolem certa kruh a chytnou se za ruce. Pak rikaji: "Vstavej,
¢erte, vstavej uz, ty tak dlouho spi$? Ze nas nechyti$?" a

pritom chodi dokola. Jakmile déti rikadlo dor¥eknou, cert je

zacne honit. Koho chyti, stane se novym certem.
—-—7‘/@

POHADKA A POVIDANI K PRIBEHU "Cert a $vadlena”



Certe, Certiku

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Barbora Valickova
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sti-me Té dal

&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

& dalsi namety

/na-me Té uz

z do-sle - chu, dé - lal bys jen  ne - ple-chu.

tonina C dur, rozsah c1-g1, vesela rytmicka pisen
pisen vhodna pro deéti 3+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Certe, Certe, Certiku - déti si z prsta udélaji rizky na hlavé
nesahej nam na kliku - déti hrozi certovi prstem (tytyty)
Kde jsi Mikulase nechal - hledame Mikulase, rozhlizime se
bez néj nepustime Té dal - prekFizenyma rukama vytvori k¥iz
delal bys jen neplechu - dupeme nohama

zname Te uz z doslechu - prek¥izi ruce na hrudi a pokyvuji

souhlasne hlavou

DRAMATICKA VYCHOVA: "Brblajici kominy"

Déti rozdelime na 2 skupiny, kazda se postavi do zastupu.
Deti rozkroci nohy a zacnou brblat, posledni v zastupu pod
nimi proleza. Ten, pod kterym podleze, zmlkne. Kdyz se dite
dostane na zacatek zastupu, stoupne si a vymuysli si pro sebe
certovske jmeno (nhap¥. Barias). Tymy bud’® mohou souperit
o to, ktera skupina zmlkne drive, nebo bez soutéze s cilem
vymyslet spoustu zajimavych certovskych jmen.

——F

VYTVARNA VYCHOVA:

Déti si vytvori svou vlastni certovskou hlavu. Vyst¥ihnou
si z tvrdeho cerneho nebo cerveneiho papiru kolecko a
na néj si dolepi, co vse chtéji, aby cert mel (vlasy, vousy,
pusu, oci, rohy, jazyk, usi).

O



Divoci Certici

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Ludmila Sera
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I.Dvacer-ti-c1 u-lic-ni-ci
2.Lu - ci—ferse nané zlo-bil,

&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

& dalsi namety

di-vo<Ci-li u o-hné, ne-hli-da-li vo-du vii-ci a tak ko-tel vy-bu-chne.
ze dé-la-jine-ple-chu, takted u-kld-da-ji dfe-vo zatrestpe-knépodstie-chu.

tonina C dur, rozsah c1-g1, elementarni neukaznéna pisen

pisen vhodna pro deéti 2+
—F

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:
Dva certici ulicnici - déti utvori dvojice
divocili u ohne - dupeme do rytmu

nehlidali vodu v¥ici - chodi dokolecka
a tak kotel vybuchne - vyskoci co nejvyse

- s repetici tvori nove dvojice

DRAMATICKA VYCHOVA: "Certi Skatule”

- obména hry Skatule, §katule, hjbejte se
- déti p¥ri premistdvani dupou nohama
- skatule - stanoviste = brambory

——F

VYTVARNA CINNOST: "V{jroba &erta"

Papirovy pytlik vycpeme novinami, dovnit¥ strcime
palicku - jeji konec musi vycuhovat ven. Pytlik
zavazeme. 0Ci budou predstavovat dva papirove kosicky
na cukrovi + kulicky z papiru, pusa z bavinky, rohy a
jazyk z barevneho papiru, na ocas pouzijeme delsi kus

bavinky a prilepime zezadu na pytlik.




Hudry, hudry

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba: EliSka JakubkoviCova, text: lidovy
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Ce = 1y cer - ny, sa - my chlup, me - tlou dé - 14 Su - py, Sup.

&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

& dalsi namety

tonina D dur, rozsah d1-al, vesela "nadavaci" pisen
pisen vhodna pro deéti 3+

——F

POHYBOVE ZTVARNENI - UKAZOVACKA:

Hudry, hudry, dupy, dupy, - dupeme na miste

cert k nam leze do chalupy - znazornime lezeni po
zebriku a chaloupku spojenim rukou (striSka)

Hudry, hudry, uz tu je - dupeme na miste

a na okna bubnuje - tluceme na “okno*

Dlouhy ocas, kratke usi - znazornime ocas a usi

tedy, certe, to ti slusi - ruce nad hlavu a zatocime se

Cely cerny, samy chlup - chytneme si tricko (kozich)
metlou déla sSupy, Sup - zametame s imaginarnim kostétem

CERTI HONICKA

Urcime jedno dité certem, ktere bude chytat ostatni. Bude
mit prouzek latky (ocasek), kterj mu bude couhat zezadu z
kalhot. Kdyz cert nékoho chytne, preda mu ocas a chyta
tim padem uz nékdo jiny.

——F

VYTVARNE CINNOSTI: "Hlava Certa"

Deti si vybarvi hlavu certa, kterou jim predem
vytiskneme, ale jazyk vypini cervenymi kulickami

z krepoveho papiru, ktere si déti vyrobi a rohy vyplini
cernymi kulickami.

BIOLOGIE: Casti téla u ¢lovéka a u ¢erta

Budeme si s detmi povidat o tom, co ma cert misto
nasich chodidel, co mu roste na hlave, taky ze
ma ocas atd.



Chodi Cert1 s Mikulasem

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Eliska Hromadové
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&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina C dur, rozsah c1-g1, pusobiva pisen
pisen vhodna pro déti 4+

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Déti utvori kruh a chytnou se za ruce. Udélaji dle rytmu
pisné 8 krokiu na jednu stranu, 8 na druhou (p¥i casti
"strasit deti" zadupou). Kazd(j sam na svem miste udéla
mravenecka a pak nadsené vyskoci. Nasledneé vytvori
dvojice a tleskaji do rytmu: stehna, ruce, prava ruka
kamarada, ruce, leva ruka kamarada, ruce, obé ruce
kamarada. To cele opakuji jeste jednou, pak se chytnou
za ramena a obejmou se (na slovo "boji"). Pak prejdou
do kruhu, misto mravenecka pohrozi a na cast "koho v

pytli chteji” ukazuji na ostatni. Na posledni sloku tleskaji
a jen na "proto nezlobi" pohrozi prstem.
VYTVARNE CINNOSTI:

Déti si na ctvrtku nakresli hlavu certa i s rohy a vystrihnou.
Na zbytek ctvrtky si nakresli jednotlive casti obliceje
a nalepi je na certa. Jednotlive prvky vrstvi na sebe.
Po zaschnuti lepidla pretfreme kolaz valeckem namocenym
v tiskarske barveé, male detaily dodélame houbickou.

R
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I’'ve got sharp horns

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Martina Széradova
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['ve got  sharp horns and tail too, but I'm not a a - ni- mal
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One hoof, one foot, bu - shy fur, be good or I will haunt you.

tonina G dur, rozsah d1-d2, moznost vicehlasu
info k nacviku pisei vhodna pro pred$kolaky do anglick{ch lekci

_—€
UKAZOVACKA:

e I’ve got sharp horns and tail too (Mam ostre rohy a ocas)
- napnutymi ukazovacky u hlavy znazornime rohy a
potom zavrtime zadkem, tak aby se nam
hybal ocasek zastrceny za gumou od kalhot.

&é cinnosti k pisni

e but I’'m not an animal. (ale nejsem zvire)
- narovname se, hlavou a dlanémi zavrtime, jakoze ne

e One hoof, one foot, bushy fur,
Uedno kopyto, jedna noha, chlupata srst)
- jednou nohou dupneme a soupneme o zem a potom
si budeme t¥it dlané o ruce

e be good or I will haunt you.
(bud® hodny nebo si pro Tebe p¥Fijdu)
- ukazovackem pohrozime a druhou ruku dame v bok
a potom nakonec zak¥ricime

——F

DRAMATICKA VYCHOVA: "Certi vaii gulas”

Postavime se kolem  kotliku® (muze byt i imaginarni).
VSichni michame a vymyslime, co vsechno dat do kotliku na
certovsky gulas - musi to byt co nejvice "zlobivosti".
Nameéty vymysleji déti (ublizovani, bourani staveb, hazeni
pisku do oci, schvalnosti...), potom détem rekneme, ze tak
hrozny gulas bychom ve tridé mit neméli,

a tak ho pujdeme vsichni vylit pryc ze tridy.



Kluk ztratil puk

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Renata Mikulcova
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&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina C dur, rozsah c1-al, poucna pisen pro deti
pisen vhodna pro déti 4+

et
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POHYBOVY DOPROVOD:

Byl jeden malicky kluk - dfep a chytit se za kolena

jednou ztratil venku puk - ve stoje s hokejkou odpali puk
Nemohl ho nikde najit - rukou nad celem hledime do dalky
vSsechno musel dvakrat projit - pochod na mistée dokola

Prisel cert a zlobil se - jdeme na misté a ukazovakem tytyty

copak chces Fict mamince - ruce do stran (nevime)

Prijdu domu, posadim se - sedneme si na zem

feknu prosim, omluvim se - rukou predvadime mluveni

To jsi teda spravny kluk - vztyk, udelaji rukou "like" (jednicka)

Mikulas ti da novy puk - pridame "like" i druhou rukou
_/é

[

GRAFOMOTORIKA:

Deti si nakresli branku a pak carami dotvori sit?
Z cerneho papiru si vystrihnou kruh jako puk a nalepi ho
do sve brany - gol!



Leze z pekla

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Jana Kostelnikova
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Le-ze zpekla, le-zecert, a tone-ni Za-dny Zert. Posvé-t€ se roz-hli-zi a zlo-bi-dla vy-hli-Zi.

tonina C dur, rozsah c1-c2, jednoducha pisen pro nejmensi
info k nécviku pisen vhodna pro déti 2+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Leze z pekla, leze cert - deti natahuji ruce - "lezou”,
na "cert" naznaci prsty rohy.
a to neni zadny zZert - krouti rukama
po sveéte se rozhlizi - vyhlizi se ze strany na stranu
a zlobidla vyhlizi - ruce v bok, toci se ze strany na stranu

&é cinnosti k pisni

DRAMATICKA VYCHOVA: "Certi ocasky"

Zahrajeme si s detmi hru - urcime certika, ten dostane
ocasky (chlupate dratky) a certik honi. Kdyz néekoho
chyti, preda mu ocasky. Kdo ma ocasky, tak se cely vrti
jako certik. Mlizeme urcit i vice certiki.

——F

VYTVARNA VYCHOVA:

Vyrobime si certika - z barevnéeho papiru vystiihneme
trojuhelnik (hlava certa). Dokreslime mu oblicej

(a vyplaznuty jazyk) - bud® miuzeme pouzit fixy, nebo
barevny papir. Nakonec vytvorime kudrnate vlasy, usi
a rohy z barevneho papiru a prilepime k hlavé certa.

& dalsi namety




Maly Certicek

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Denisa Parolkova
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& info k nacviku

& cinnosti k pisni

tonina D dur, rozsah d1-cis2, rytmicka pisen k pohybu
pisen vhodna pro deéti 4+

——F

POHYBOVA HRA: "Na Certa"

vychozi postaveni v kruhu, cert (honic) uprostied a pta se:
e "Byl tu cert?" Déti odpovidaji: "Byl!"
e "Jak vypadal?” "Byl rohaty!"
e "Mél ocas?" "Az na paty!"
e "Co vam udélal?" "Vsechny nas polekal!”
e "Kde je ted’?" "Tady v kole stoji, vSichni se ho boji,
protoze je rohaty a po téle chlupaty.”
Déti se rozprchnou a cert chyta. Koho chyti, stava se
certem.

——F

CERTOVSKA HONICKA:

Skupina déti, ktera predstavuje certiky, si zhotovi ocasek
zastrcenim stuhy (provazku) za gumu kalhot vzadu v pase.
Jedno az dve déti (honici) sedi uprostred hraci plochy a spi.
Certici chodi kolem nich a éekaji na signal (klavir,
bubinek...). Po zaznéni signalu pohladi honice a ten se
probudi a zacné ostatni honit a brat jim ocasky. Odebrane
ocasky si honici nechavaji u sebe. Po skonceni hudebniho
doprovodu hra skonci. Hra se nekolikrat opakuje s
vymenou honicu. Vyhrava ten, ktery ziska nejvice ocaskaii.



Mikulas pod okny stal

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Andrea Luciviiakova
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& . y . tonina D dur, rozsah a-a1, libezna valcikova pisen
info k nacviku pisen vhodna pro déti 5+

——F

DRAMATICKA VYCHOVA: "Stavime peklitko"

Déti se pokusi spolecné s ucitelem/ucitelkou postavit
vlastni peklo. Vyuzijeme barevne kostky, hrnec, lano,
brambory, tunel, krepovy papir, polinka a dalsi... Déti si
do skolky vezmou sve certovske kostymy a s nimi se
prevteéli do role certika. V nasem pekle si budeme hrat -
prolézat tunelem, chodit po jezcich, varit certovsky
gulas (zlé duse), hazet bramborou do hrnce, hrat karty,
pocitat kostky a v pekle bude samoziejme i trin pro
Lucifera - sedi a dohlizi v pekle na certiky (kazde dité se
na chvili stane Luciferem).

& cinnosti k pisni

POHYBOVA HRA: "Z pekla do pekla"

Budeme potrebovat lano a bubinek. Z lana vytvorime
kruh, ktery bude predstavovat peklo. Ucitel/ka (v roli
certika) jemne bubnuje, déti chodi kolem kruhu do
rytmu a kdyz zvuk prestane, musi déti skocit do pekla
(do kruhu). Pak déti z pekla vylezou a hraje se znovu
(zrychlujeme tempo).

——F

GRAFOMOTORIKA: "Andél" (viz obrazek vievo)

Na tmave modry vykres A3 budou déti svetle modrym
pastelem malovat hlavu (kruh) a sukni (trojuhelnik).
K¥idla bilym pastelem (tvar lezici 8 - nekonecno).




Mikulasi, Mikulasi

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a ¢ast textu: Karolina Novakova
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tonina C dur, rozsah c1-a1, klidna valcikova pisen
info k nécviku pisen vhodna pro deti 3+

——F
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& ginnosti k pisni PRAMATICKA VYCHOVA:
Déti behaji v prostoru na hudebni doprovod pisnicky

"Mikulasi, Mikulasi". Kdyz ucitel/ka vypne hudbu nebo
prestane hrat, deti se posadi na bobek a zavrou oci.
Ucitell/ka pak jedno z déti prikryje. Déti hadaji jmeno
ditete, ktere zmizelo.

HUDEBNE-POHYBOVA HRA: "Certi honicka"

Zvolime jednoho certa a tento Mikulasiiv pomocnik bude
chytat zlobive déti. Kdyz je chytne, chycene dité musi
zazpivat prvni sloku pisnicky a tim se vykoupi a muze
hrat dale. Cert p¥i zpévu nehoni, ale posloucha. Uéitellka
hraje na klavir a pomaha ditéti zpivat, aby se nebalo.

—F

wvr 1w VYTVARNA VYCHOVA:
kédalm namety o , o - S
Prichystame si ctverce pro deti, vatu, barevne papiry.

Déetem dame papir a ony si vystrihnou oci, usi, nos,
pusu, vlasy, rohy, cepici,... VSe co je potreba k jejich
vyrobku. Poteé nalepi na ¢tverec - viz obrazek.

Vlasy tocime nuzkami, lepsi déti rozdeélit na skupinky
a dat jinou praci.




Mikulasska

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Eliska Martinkov4
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tonina D dur, rozsah cis1-h1, vesela rytmicka pisnicka
info k nacviku pisen vhodna pro déti 4+

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

Kdo to zase prisel k nam - pochod na miste, rukou otaznik
vSechny t¥i ja dobfFe znam - ukazujeme prstem kolem sebe
andél - kridla

cert - rohy na hlave

a Mikulas - berla v ruce

muyslim, Ze je taky znas - ukazujeme si na hlavu

&é cinnosti k pisni

BASNICKA: "Andél"

Andilek si nebem leti, pozoruje hodne déti.
Kohopak to vidi z nebe? Vidi meé a vidi Tebe!
Po oblacich poskakuje, stribro kolem rozhazuje.

PREKAZ KOVA DRAHA: "StraZn( andél"

Strazny andéel dava pozor, aby se nikomu nic nestalo.

Ve t¥ide rozestavime prekazky tak, aby se mezi nimi dalo
prochazet, nap¥. zidlicky. Déti si utvori dvojice, jednomu
z nich zavazeme oci a to druhé ma za ukol provest
kamarada bezpecné mezi prekazkami. Pak se déti

Sti’id aji. @

&é dalsi nameéty



Mikulasska nadilka

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Klara Vecerkova
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1.Cer - tik vy - pla - zu-je ja-zyk, an - di - lek si e - chrda vla - sy,
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pojd za na - mi ven, pi - sm - ¢ku  nam péj!
bon - bon sl vem - te a uz ne - zlob - te!

tonina E dur, rozsah el-cis2, jednoducha vesela pisen
info k nécviku pisen vhodna pro deti 3+

——F

CERTI HONICKA

Déetem rozdam satky. Ty si zastrci za kalhoty (znazornuji
tim ocas Zerta). Déti se honi navzajem. Ukolem je sebrat
co nejvice ocasku od svych spoluhraci. Musi si ale davat
pozor na svij ocasek. Hra konci, az zustane jedno dite.

& cinnosti k pisni

VYTVARNE CINNOSTI: "V{jroba andilka"

Deti si poskladaji papir do harmoniky (viz obrazek), pote
si vystrihnou razove kolecko (hlava). Pak si vyst¥ihnou
kridelka, ktere si mohou dozdobit. Prilepime slamu a
pomoci vykrajovacek na viocky vykrajime vlocky, ktere
prilepime.

——F

DECHOVE CVICENI:

Déti stoji, na nadech se vzpazi a s vjdechem do
predklonu na "HUS" (jako &ert)

& dalsi namety



Prosinec je tady

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Michaela Such4
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I.Je to pre-ce ja-sna veéc,
ko - 7i - Sek,

O -ble-Cem si

ve-nku uz je zi-ma.
bu-dem se mit pri-ma.

7e kdyZ pti-jde pro -si-nec,
br -zy pri-jde Je - 7i - Sek,
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Mu-7em ta - ky sta-vét sné-hu-ld - ky, to se nam li-bi. Ce-rta se bdt ne -bu-du,
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re - knu he-zkou ba - sni-cCku
ne-chci Zi-dnou o - stu-du,

&é info k nacviku

&é cinnosti k pisni

sva-té-mu Mi-ku-1a - S
vim, Ze m¢é jen stra-Si.

tonina F dur, rozsah c1-d2, narocnéjsi pisen
pisen vhodna pro déti 5+

——F

1 4

POHYBOVE ZTVARNENI: v{chozi postaveni = kruh

Je to prece jasna vec - deti diivky tukaji do rytmu a pochoduji
ze kdyz prijde prosinec, - daji si ruce v bok a podrepuji do stran
venku uz je zima - délaji, Ze je jim zima
Oblecem si kozisek - utvori dvojicky a spolu se zatoci
brzy prijde Jezisek - Stéstim za¥l, navzajem si néco septaji atd.
budem se mit prima - zvednou ruce, pote je pomalu pokladaji

a podrepnou si

Je to prima - ve dvojici se toci dokola a zakopavaji nohama
ze k nam p¥isla zima - chytnou se a vykukuji zpod rukou na
jednu stranu a na druhou
treba bude snih - kazdy se zatoci a nakonec si ve dvojicich
tlesknou

——F

DRAMATICKA VYCHOVA: "Snéhové vioéky"

Vystiihneme papirove viocky a rozmistime je po prostoru.
Musi jich byt o jednu mené nez deti.

Déti se pohybuji do rytmu pisnicky  Prosinec je tu®

po celem prostoru a zpivaji si. Kdyz ucitel/ka prestane
hrat, kazdy musi vzit viocku. Ten, na ktereho nezbude,
vypadava.

)



Slib Certovi

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Martina Dad'ova
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Ce - rte, ¢ce - rte, chlu - pa - ty, ne - chej py - tel za vra - ty.
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Sli - bu - ju ti, sh - bu - ju, 7e uz zlo - bit ne - bu - du.

tonina C dur, rozsah c1-h1, stupnicovy chod nahoru a dolu
info k nécviku pisen vhodna pro deti 3+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA HRA:

Déti chodi/béhaji po prostoru na hudebni doprovod.
Kdyz prestane hrat hudba, déti se posadi na zem a
zavrou oci. Jedno dite prikryjeme dekou a deti budou
hadat, koho odnesl cert. Druha varianta je ta, ze 1 diteé
pujde za dvere, ostatni oteviou oci a hadaji, koho cert
unesl. Aby se unesene dite vratilo, musime s détmi
zazpivat tuhle pisnicku.

& cinnosti k pisni

——F

POHYBOVE-DRAMATIZACNI HRA:

Déti se volne pohybuji po prostoru (utikaji, skacou
snozmo). Jakmile ucitel/ka rekne jedno ze 3 slov, deti se
zastavi a predvedou, co uslysi.

Cert - rukama si udélaji rohy, vyplaznou jazyk, vrti
zadkem a délaji "bllibllIbII".

Mikulas - jelikoZ je vazny pan, uklonime se do vsech
svétovych stran.

Andél - hodne stvoreni, kazde ditée nekoho obejme.




Tancovani s Certem

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Emma Katiové
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

tonina C dur, rozsah c1-c2, tanecni pisen k pohybove hre
pisen vhodna pro deéti 4+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA AKTIVITA:

Certe, Eerte, pojd® si hrat - déti délaji ukazovaéky rohy
budem skakat - vyskoci

tancovat - chytnou si "sukynku" a pridrepnou (uklon)
Udelame otocku - zatoci se

neslapni mi na nozku - ukazovackem udélaji "tytyty"
Tancovani - otoci se s poskokem

neee zlobeni - zakrouti rukama

mama prave dopekla - michame vareckou

nesmis me vzit do pekla - zaprosime

——F

VYTVARNE CINNOSTI: "Certi v pekle"”

pomucky: papir A4, pastelky

Namalujeme si Mikulase, andéla a certa, ale nektere
casti ztvarnime jako 3D - napr. namalujeme Mikulase a
jeho hul a cepici namalujeme na jinem papiru a
vystfrihneme a nalepime ji tam, kam ma pat¥it.



Uklidime, navarime

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Martina Zrnové
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&é info k nacviku

& cinnosti k pisni

&é dalsi namety

tonina F dur, rozsah c1-al, vesela swingova pisen
pisen vhodna pro déti 5+,, pomlky na 1. dobeé taktove

——F

POHYBOVE ZTVARNENI PISNE:
Déti zpivaji a u toho predvadeji
e v 1. sloce - jak doma uklizeji (zametaji podlahu, utiraji
prach, vysavaji vysavacem...)
e v 2. sloce - klepou se strachy, na konci mavnou rukou
e v 3. sloce - jak hraji na nejruznéjsi hudebni nastroje
(bubny, kytara, klavir, fletna...)

DRAMATICKA VYCHOVA: "Kdo je ¢ert?"

Déti si sednou do pulkruhu a zviou oci. Ucitellka vybere
jednoho a ten pujde pired pulkruh a zakrici blll blll jako
cert. Ostatni hadaji, kdo to je.

——F

VYTVARNA VYCHOVA:

pomucky: papir, pastelky, letaky ze supermarketu

Deéti si namaluji sacek - pytlik. Do nej pak vystrihuji a
nalepuji z obchodnich letaku sladkosti, ktere by si praly
od Mikulase dostat jako nadilku.



Vsichni Cert1 vylézaji

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Roman Niedermeier
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& info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina D dur, rozsah d1-a1, jednoducha rytmicka pisen
pisen vhodna pro deéti 3+

——F

HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA:

VSichni certi - déti ukazuji na vSechny v mistnosti

vylezaji - znazornujme pohyb vyléezani (Jako na strom)
o pulnoci - rytmicky 4x ukazeme na hodinky na ruce
ze zeme - ukazujeme odspodu nahoru

posledni cert zezadu ¥Fve - ukazujeme za sebe
vy zas jdete - ruce kolem ust jako zvolani
beze me - 3x nastvane zadupat

——F

POHADKA:
"Jak sedlacek prechytracil certa"

VYROBA CERTA Z PAPIRU:

pomiucky - barevny papir, nizky, lepidlo



Z1mni ¢as

PEKELNICEK 3.A 2021 hudba a text: Daniela Piidalova
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&& info k nacviku

&é cinnosti k pisni

tonina D dur, rozsah fis1-h1, stridani metra 2/4 a 3/4
pisen vhodna pro déti 5+

——F

NACVIK TANCE: v kruhu nebo za volného chozeni v prostoru

Namraza na okno maluje - déti maluji pomysingm stetcem
bile jsou vSechny strechy - spoji ruce nad hlavou (strecha)
Mikulas z vsky uz sleduje - ruka nad oci a vyhlizeji do dalky
a cert klepe z kozichu blechy - "oprasuji" z rukou blechy

Na nebi cervanky, vis co se déje. - rukou ukazou k oblakim
andele pernicky pecou - michaji pomysine tésto "vareckou”
Studene dlané si u ohné h¥ejem - prilozi ruce jako k ohni
mrazive dny klidné tecou - predvadeéji, Ze je jim zima

HADANKY

V ruce velkou berlicku, na hlave ma cepicku.
Z bilych vousu teply sal, takhle, deéti, vypadal.

Nikoho ja nestrasim, vSiechny Vas mam rad.
Cely den Vas opatruji i v noci, kdyz jdete spat.

Na hlavé je rohaty, kozich ma chlupaty, .
ocasem si mava, uhli nam rozdava. _/é

DRAMATICKA VYCHOVA: "Certiku, zahudrej!"

Jedno dite jde za dvere - hadac, ostatni kleci na koberci s
hlavou v dlanich. Urcime jednoho certika. Pak zavolame
hadade a ten se pta:  Certiku, zahudruj". Vybran( éertik
zahudruje a hadac musi uhadnout, ktere z deéti slysel.
Pokud uhadne, vymeéni si role a my zvolime noveho certika.



